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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа педагога-психолога Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад комбинированного вида  №313» разработана в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с  1 января 2014 года  федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО),  требованиями  СанПиН 2.4.1.2731-10 (с изменениями и дополнениями),  нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения.  Программа составлена в соответствии с основной общеобразовательной  программой дошкольного образования  Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад комбинированного вида  №313» города Казани.
 Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности МАДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами МАДОУ. 
Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности МАДОУ по  основным  направлениям – социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие,  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса  образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога МАДОУ,  – значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей.  
 В условиях модернизации образования основной целью функционирования дошкольных образовательных организаций является разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Психолого-педагогическое сопровождение в образовательной организации необходимо для учѐта особенностей развития детей, формирования индивидуального подхода к каждому ребѐнку, оказания помощи в преодолении трудностей в обучении, обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, а также, защиты прав детей. Психолого-педагогическая помощь оказывается детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных задач развития МАДОУ и рассматривается как условие реализации основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения.

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в МАДОУ выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предметом -  охрана и укрепление психологического здоровья ребенка, охрана и укрепление которого происходит в ДОО в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.).

1.2.  Цель Программы: Создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья участников образовательного процесса.
          Задачи: 

· Содействие полноценному психическому и личностному развитию ребенка;

· Обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку на основе психолого-педагогического изучения детей;
· Диагностическое обследование эмоциональной и познавательной сферы дошкольников для выявления особенностей их развития и определения эффективных способов взаимодействия с детьми.

· Коррекция страхов и тревожности у детей дошкольного возраста;

· Формирование коммуникативных навыков у детей;

· Психологическое сопровождение детей подготовительной группы, создание предпосылок для их успешной адаптации к школе, мониторинг развития.

· Повышение психологической компетентности педагогов для обеспечения психологического здоровья и перспектив дальнейшего развития дошкольников.

· Повышение родительской компетенции в вопросах развития, воспитания и межличностного взаимодействия с детьми.

Концептуальными основаниями программы выступают принципы, определенные ФГОС ДО:

- поддержки разнообразия детства;

- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека;

- полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) детского развития;

-создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;

- содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром;

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  и государства;

- формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его включение в различные виды деятельности;

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей.

Содержание деятельности педагога-психолога определяется направленностью на обеспечение следующих психолого-педагогических условий, определенных ФГОС ДО:

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальныи особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

- поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей в разных видах деятельности;

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

- защита детей от всех форм физического и психического насилия (Закон РФ «Об образовании» ст. 34, п.1.9);

- построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления полноценного развития каждого ребенка, вовлечение воспитанников непосредственно в образовательный процесс.

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой МАДОУ. 
         1.3.  Формы  и методы работы, используемые педагогом-психологом 

Групповые игры и упражнения применяются в работе с группой с разными целями:

· с целью «разогрева» группы, создания доброжелательной и рабочей атмосферы в группе;

· с целью актуализации проблемы, над которой предстоит работа в группе;

· с целью отработки новых навыков поведения;

· с целью релаксации, снятия напряжения у участников в промежутках между рабочими этапами;

· как ритуалы завершения занятия.

По форме игры и упражнения могут быть разнообразными:

· вербальные, 

· использующие художественные средства: рисование, лепка, коллаж, куклы, маски,

· двигательные: танец, живая скульптура, подвижные игры, физические упражнения, ходьба. 

Игровые разминки наиболее просты по форме и ограниченны по времени. Они используются на этапе знакомства, для создания в начале дня или этапа доброжелательного настроения, поддерживают атмосферу эмоциональной безопасности, свободного самовыражения, группового сплочения. Для «энергетизации» или, наоборот, для расслабления группы могут использоваться простые физические процедуры – ходьба, прыжки, касание соседей или контакт глазами.

 Основная цель игр-проблематизаций – настроить участников эмоционально и интеллектуально на работу по предоставленной теме; актуализировать то, что они знают по данному вопросу и что хотели бы узнать в течение занятия; либо актуализировать чувства, воспоминания участников, их личный опыт, если предполагается работа с отношением участников к данной проблеме.

Игры на отработку навыков, на опробование новых моделей поведения или отношения к ситуации применяются после того, как проблема выявлена, исследована и определен путь ее решения. Наиболее оптимальная форма такой игры – ролевая игра. 

В ролевых играх участникам предоставляется возможность:

· показать существующие стереотипы реагирования в тех или иных ситуациях;

· разработать и использовать новые стратегии поведения;

· отработать, пережить, свои внутренние опасения и проблемы.

Анкетирование – метод социально-психологического исследования с помощью анкет. Анкета представляет собой набор вопросов (утверждений), каждый из которых логически связан с центральной задачей исследования, должна обеспечить получение достоверной и значимой информации.

Беседа – один из методов педагогики и психологии, который предполагает получение информации об изучаемом на основе вербальной коммуникации как от исследуемой личности, так и от членов изучаемого коллектива, группы.

Наблюдение – общенаучный метод исследования, который в педагогике и психологии предполагает целенаправленную, систематическую фиксацию проявлений поведения личности, коллектива, группы людей или же их отдельных психических функций, реакций.

       Работа педагога-психолога выстраивается в логике комплексного сопровождения психологического развития ребенка. Комплексное сопровождение определяется   как система профессиональной деятельности команды специалистов, направленной на создание социально-психологических условий для успешного обучения и развития каждого ребенка независимо от уровня его способностей.

1.4 Основные подходы к формированию программы

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка: 

 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 

 - Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.)

 -  Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 

Эти под​ходы к проблеме индивидуаль​ного развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют  основу для:
· сохранения и укрепления здоровья воспитанников;

· формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной картины мира;

· интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;

· формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка;

· развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;

· развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей.
В соответствии с Федеральными государственными требованиями Программа  опирается на научные принципы ее построения:

·  принцип развивающего образования, который реализуется через деятель​ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;

· сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;

· соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к разумному «минимуму»;

· единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие  непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при  проведении режимных моментов в соответствии с условиями МБДОУ;

· построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности  и др.

1.5 Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства

             Возрастные особенности детей (2 до 3 лет)
              Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.
Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенное.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

 Возрастные особенности детей младшей группы (3 – 4 года)

В возрасте 3 – 4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – переходят к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

 Возрастные особенности детей средней группы (4 – 5 лет)
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым.

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач.

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию «образа – Я» ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

             Возрастные особенности детей старшей группы (5 – 6 лет)

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» – зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, на​против, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего школьного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, «образ – Я».


 Возрастные особенности детей подготовительной группы (6-7 лет)
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустрой​ство и т.д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.

Изображение человека становится еще более детализированным и пропор​циональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художе​ственно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют конструктивные основные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выпол​нять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Дан​ный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут од​новременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических от​ношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпа​дают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значи​тельной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатиро​вать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произ​вольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер отношений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познава​тельного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
1.6. Планируемые результаты освоения программы (Целевые ориентиры) 

            Физическое развитие: Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умение последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание движений, контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки зрения точности, правильности. Двигательное воображение. Целостное психосоматическое состояние.
            Социально-коммуникативное развитие: Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. Чувство защищенности, сформированные умения преодолевать психоэмоциональное напряжение. Чувство собственного достоинства. Сформированная потребность в проявлении ответственности, настойчивости, стремлении быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей, сопереживать; подчинять свое поведение преимущественно не сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со стороны взрослых и первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе общественно значимые; проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою активность достаточно отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и условия ее достижения; создавать условия, необходимые для успешного достижения цели; проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоять отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной деятельности; удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие; преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной цели. 
              Познавательное развитие: Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; способность мысленно экспериментировать, рассуждать. Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни, улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное эмоциональное отношение к героям; обращать внимание на язык произведения; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из произведений художественной литературы. 
            Речевое развитие: Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки. 
            Художественно-эстетическое развитие: Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения. Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его воплощения; выполнять движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять контроль, создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных формах музыкальной деятельности.
2.  СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА.

2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога 

 
2.1.1. Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Проводится: Психологическая  диагностика проводится психологом как индивидуально, так и с группой воспитанников МАДОУ.

Обязательно: 

· Диагностика стартового уровня готовности к обучению в школе детей подготовительной группы. 

· Диагностика воспитанников в рамках медико-психолого-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о МППС. 

· Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня коммуникативного и эмоционального развития для организации и координации работы. 

Дополнительно: 

· По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
Система мониторинга включает следующий инструментарий:

· Психодиагностический комплект Н.Семаго: 

  1. «Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу школьного обучения»

  2. Программа и методические рекомендации (Н.Семаго, М.Семаго).

· Экспресс-диагностика готовности к школе Керна-Ирасека  .  Данный комплекс состоит из:
                         - вербального компонента (опросник )

                         - невербальный компонент (рисуночные тесты)
· Экспресс-диагностика готовности к школьному обучению Павловой, Руденко. 

· Социальное развитие и коммуникативная сфера:

-социометрическая проба «День рождения»

-методика исследований межличностных отношений по Рене Жилю (адаптированный вариант)

· Эмоциональная сфера:

-тревожность (тест «Тревожности» Р.Темпл, М. Дорли)

-страх (методика «Страхи в домиках» модификация М.А.Панфиловой)

-самооценка    (методика «Лесенка» В.Г.Щур)

-агрессивность (графическая методика «Кактус» М.А.Панфиловой)

Познавательное развитие

	Процессы
	Методики
	Возраст

	Восприятие величины
	«Пирамидка»

3 величины

4-5 величины

6 величин

 «Матрешка»

4-5 величин

6-8 величин

7-8 величин
	2 года

2,5 года

3 года

2 года

2,5 года

3 года

	Восприятие (величина)

Восприятие (форма)

Восприятие (цвета)
	«Мисочки» (включение в ряд)

«Дай такой же» (флажки, матрешки, грибки, и т.д.)

«Подбор крышек к коробкам»

«Соотнесение геометрических форм к картинкам на ощупь»

«Волшебный мешочек»

«Складывание картинок»

-из двух половинок

-из трех частей

«Лего», «Мозайка» - работа по образцу

«Что не дорисовано?»

«Одень куклу»- (парные предметы)

«Подбор предметов к слову»

«Узнавать и называть основные цвета» (красный, синий, зеленый, желтый)

«Бусы»
	4-6 лет 

2 года

2 года

2,5 года

3 года

3 год

6-7 лет

2 года

2,5 года

3 года

5 лет

	Внимание и память 

Внимание и устойчивость 

Объем 

Распределение 

Память 
	«Что изменилось?»

 «Чего не стало?»

«Переплетные линии»

 «Цифровая таблица»

 «Кольца»

Слуховая - «10 слов» 

Зрительная - «10 картинок» 
	3-4 года

2,5 – 3 года

5-7 лет

5-7 лет

5-7 лет

5-7 лет

6-7 лет

	Мышление 

Логическое 

Наглядно-образное 

Наглядно – действенное мышление 

Словесно-логическое мышление
	«Для чего нужен этот предмет?»

 «Кому что нужно?»- собирание 2х картинок, объединенных смыслом (пельмени - вилка, грязный мальчик- душ, растрепанная девочка – расческа)

 «Лишний предмет » - (классификация)

 «Обведи контур»

«Вопросы» 
	2,5-3 года

2,5-4 года 

5-7 лет

6-7 лет

6-7 лет

	Воображение 
	«Что будет если...»

«Кляксы»
	5-7 лет

	Речь 
	«Узнавание называние простых сюжетов»

«Рассказ по сюжетной картинке» (по вопросам)

«Проговаривание четверостиший»

«Рассказ по картинке»
	2 года

2,5 года

3 года 

5-7 лет

	Личностные особенности 

Тревожность 

Самооценка 
	«Кактус»

«Какой я»
	4-7 лет

5-7 лет

	Межличностные отношения
	«Каков ребенок во взаимоотношениях с окружающими людьми» (опросник для родителей, воспитателей)

«Выбор действий» (социометрический статус)
	3-7 лет


2.1.2. Психопрофилактика

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде)  возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической перегрузки. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено:

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

  

Дополнительно: 

· Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

· Содействие благоприятному социально-психологическому климату в МАДОУ. 

· Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

2.1.3. Коррекционная и развивающая работа
В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная  на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая.


Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.


В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка. 
Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом специфики детского коллектива и отдельного ребенка. Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 
          Осуществление коррекционной и развивающей работы проходит в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме, требованиям. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, социально-личностной сферах, что и может быть объектом коррекционной и развивающей работы психолога.

Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и групповой форме. Индивидуальная форма обусловлена специфической направленностью психокоррекционных воздействий, а также наличием трудностей межличностного общения. Цикл занятий может быть закрытым (определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и открытым (без определения количества встреч и даты окончания). Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов как организационного, так и содержательного характера.

Таким образом, Психокоррекционная система в условиях ДОО представляет собой дифференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и структурирование психического развития детей.

Обязательно:

- Проведение групповых развивающих занятий с детьми подготовительных групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности  (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). 
- Проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с детьми, имеющими трудности в освоении образовательной программы, поведении, социальной адаптации и личностном развитии.

- Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования
Дополнительно:

 - Проведение занятий с детьми других возрастных групп
Коррекционные программы, используемые при групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работе.

	Направленность
программы
	Название программы
	Нормативный срок освоения

	
	
	

	Развивающая - коррекционная программа для детей испытывающих трудности в эмоционально-личностном, познавательном развитии.


	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации. (Роньжина А.)
«Цветик-семицветик». Под редакцией Куражевой Н.Ю.
Сакович Н.А. «Практика сказкотерапии»

Белинская Е.В. «Сказочные тренинги для дошкольников и школьников». 

Предшкольная подготовка детей «Год до школы от А до Я» Руденко Т.
Гатанов Ю.Б.

«Курс развития творческого мышления».


	1 год

1 год

1 год

1 год

1 год

1 год


	Снятие тревожности и страхов
	Блинова Л.Ф. 

«Игровые технологии как условия формирования личности». 
	1 год

	Коррекция и профилактика агрессивности
	Блинова Л.Ф. «Я другой»

Авторский проект программы игровых занятий  для детей дошкольного возраста.
	1 год

	Развитие социальной и коммуникативной компетентности
	«Цветик-семицветик». Под редакцией Куражевой Н.Ю.

	1 год

	Развитие произвольного поведения и внимания.
	Арцишевская И.Л.

Программа «Работа с гиперактивными детьми в детском саду». 
	1 год


  2.1.4. Психологическое консультирование 
Психологическое консультирование в условиях ДОО обозначается как система коммуникативного взаимодействия педагога - психолога с лицами, нуждающимися в психологической помощи рекомендательного характера.

  Цель консультирования: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития.

 В условиях ДОО педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование – консультирование по вопросам психического развития ребенка.  Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития. 

Такими задачами выступают:

- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в ДОО;

- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функции;

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций;

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы.

Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей и педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия является удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-профилактического и информационного характера. Основным методом психологического консультирования является беседа, а формой проведения – индивидуальная консультация.
Обязательно: 

· Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в МАДОУ и семье в интересах ребенка. 

· Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями.

Дополнительно: 

· Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.  

· Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

             Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОО.

 Примерный перечень тем для психологического консультирования:
· адаптация и дезадаптация к ДОУ 
· страхи 
· агрессивность 
· психологическое неблагополучие 
· непослушание 
· кризис 3-х лет 
· спонтанная двигательная активность 
· тревожность 
· левшество 
· недостаточное развитие мелкой моторики 
    низкий уровень развития познавательных    процессов

· нарушения в сфере общения 
· энурез 
· застенчивость 
· нестабильность эмоционального состояния 
· гиперактивность 
· отсутствие самостоятельности 
· непослушание 
· психологическая поддержка семьи 
· роль игры в подготовке к школе 
· система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении 
· психологическая готовность к школе 
2.1.5. Психологическое просвещение

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации МАДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей МАДОУ, с учетом традиций и местных условий, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Обязательно: 

Проведение психологического просвещения педагогов по темам: 

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

3. Стили педагогического общения, профессиональная саморегуляция. 

4. Психологические основы взаимодействия с семьей. 
5. Целевые орментиры на этапе завершения дошкольного образования”- ФГОС ДО.

6. Обучение способам коррекции психоэмоциональных перегрузок.

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам:

1.    Адаптация ребенка к ДОУ. 

2.    Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 

3.    Воспитание произвольности поведения и управляемости. 

4.    Психологическая готовность к обучению. 

Дополнительно: 

· Создание информационных уголков по типу «Советы психолога». 

2.2.  Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ 
 С руководителем ДОУ
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач.
2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про​цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.
3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 
4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей педагогов и воспитателей.
5. Предоставляет отчетную документацию.
6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).
7. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.
8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.

С методистом

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с ФГОС.

2. Составляет индивидуальные образо​вательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей).

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учрежде​нии и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педагогическим вопросам.

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.

6. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).

7. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ.
С воспитателями 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)
4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршру​та дошкольника.

    8.     Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.
    9.    Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.

   10.   Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.

   11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания.

С музыкальным руководителем

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального руководителя.

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.

3. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений.

4. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.
С воспитателем по физической культуре

1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения по физическому развитию в рамках ФГОС.

2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья.

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.

4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.

5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации  соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной).

7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому развитию.

8.    Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.).

9.    Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, конкурсы вне детского сада).

С учителем-логопедом
1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе.

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда.

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими  специалистами.

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных лого​педических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др.

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с логопедом.

8. Участвует в ПМПК (организация работы, составление заключений).

9. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в период адаптации.

10. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.

2.3. Взаимодействие  с семьями  воспитанников
Формы работы с родителями:

· консультирование о путях и способах решения проблем ребенка;

· привлечение к совместной с ребенком деятельности при проведении утренников, соревнований, конкурсов, выставок и т.п.

· привлечение к созданию условий в семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на занятиях, и реализации их в повседневной жизни;

· привлечение к подготовке ребенка к школе через использование пособия с развивающими заданиями ;

· проведение родительских собраний и «дней открытых дверей» с участием приглашенных специалистов:

· беседы-консультации по поводу конкретной проблемы: «Использование художественных текстов в психосоциальном развитии ребенка», «Воспитание «за» и «против»», «На пороге школы», «Слушать ребенка. Как?»
3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Оформление предметно- пространственной среды

3.2. Паспорт кабинета педагога-психолога.

Расположение кабинета:

Кабинет педагога-психолога находиться в стороне от помещений хозяйственного и бытового обслуживания, административного и медицинского блоков, а так же от залов для музыкальных и физкультурных занятий. Родители имеют свободный доступ к кабинету.

Кабинет небольшой, пропорциональный и хорошо освещенный.

Цветовое сочетание и общий фон не яркие и не подавляющие. Использованы успокаивающие розоватые тона. Эта цветовая гамма способствует адаптации к помещению и к ситуации взаимодействия с психологом.

Зонирование кабинета:

Помещение имеет несколько зон, которые соответствуют основным направлениям работы педагога-псхолога.

Зона консультативной работы оформлена комфортно и уютно, располагая к длительному доверительному общению. Представлена мягким стулом (креслом-грушей) для консультируемого и стулом для психолога, искусственное освещение,

Вспомогательный материал: - литература по проблемам возрастного развития детей, особенностям их поведения, познавательного и эмоционально-личностного развития дошкольников, вопросам школьной готовности и различные консультации для родителей.

Зона игровой терапии имеет особое значение. Здесь происходит устранение возможного напряжения ребенка при контакте с психологом. Обязательным здесь является наличие игрушек, которые располагаются на нижних полках шкафа, малыши могут свободно достать их. Наличие свободного пространства для активных игр и занятий.

Зона развивающих занятий оснащена детскими столиками для занятий, детскими стульями, магнитной доской, и техническими средствами  обучения (магнитофон).

Зона организационно-планирующей деятельности представлена  столом, стулом, необходимыми материалам и  средствами для работы (канцтовары).

Наличие компьютера  в кабинете существенно облегчает организационную и методическую работу педагога-психолога.

Для хранения нормативной, отчетной документации и методической литературы имеется шкаф-стеллаж.

Оборудование кабинета:

1. Шкаф-стеллаж для документации, методической литературы, инструментария.

2. Оргтехника: Компьютер.

3. Компьютерный стол.
4. Кресло-груша.

5. Один стул для взрослого
6. Шесть детских стульчиков.

9. Пять столов  детских для занятий (5)

10. Искусственное освещение (лампа дневного света).

11. Шкафы для рабочего материала.

         3.3. Психологический инструментарий для определения показателей психического развития детей дошкольного возраста:
	№
	Показатель
	Направленность
	Методические средства

	1    
	Развитие перцептивных действий;

Овладение сенсорными эталонами


	Восприятие 
	Коробочка форм, вкладыши, пирамидка, мисочки, конструирование по образцу.

	2
	Ориентировка в предметных действиях, способы ориентировки.


	Наглядно-действенное мышление
	Мисочки, пирамидки, матрешки, коробочка форм.

	3
	Развитие модельных действий, анализ образца, 

образная форма мыслительной деятельности, 

овладение зрительным синтезом;

 развития ориентационных действий.


	Наглядно-образное мышление
	Рыбка, разрезные картинки, пиктограмма, перцептивное моделирование, рисунок человека, схематизация, недостающие детали.

	4
	Овладение действиями обобщения и классификации, систематизации, 

знаковая форма мыслительной деятельности.
	Логическое мышление
	Классификация по заданному признаку, свободная классификация, самое непохожее, систематизация, пиктограмма, исключение четвертого.

	5
	Отражение логической последовательности в речевой форме,

Установление пичинно-следственных связей,

Развитие последовательности,

Расуждения 


	Словесно-логическое мышление
	Дополнение фраз, последовательность картинок.

	6
	Развития связного рассказывания

Объем активного словаря

Логопедические дефекты
	Активная речь
	Вопросы по картинкам, последовательность картинок

	7
	Механическое и опосредованное запоминание


	Произвольная память
	10 предметов, 10 слов, 10 картинок, пиктограмма

	8
	Преобладающий тип внимания,

Объем и устойчивость


	Внимание 
	Найди такую же, корректурная проба

	9
	Образная и вербальная креативность

Беглость, гибкость, оригинальность вербальной креативности


	Творческое воображение
	Дорисовывание фигуры, рисунок несуществующего животного, 5 желаний, назови картинку, что может быть одновременно?

	10
	Овладение координацией движения

Двигательная активность

Разработанность пальцевой и кистевой техники, 

Наличие ведущей руки


	Крупная и мелкая моторика
	Игра в мяч, повтори за мной, свободные движения, свободный рисунок

	11
	Сформированность игровых действий

Замещение и манипуляция  предметами

Принятие и удержание роли

Выстраивание цепочки игровых действий


	Игра в контексте мышление и воображения
	Свободная игра, игровая комната в которой проходят игры с правилами, сюжетно-ролевые игры, предметная манипуляция

	12
	Самооценка и уровень притязаний

Ценностные ориентации

Устойчивость

Направленность и устойчивость мотивов

Потребность к самоактуализации

Личностные черты и качества

Эмоциональные особенности


	Личность 
	Лесенка, эмоционаотное лото, САН, рисунок человека, дополнение фраз, 3 желания, пиктограмма

	13
	Социальный статус

Конфликтность

Коммуникативные предпочтения

Семейные и партнерские предпочтения, формы и средства


	Общение 
	2 дома, рисунок семьи, игровая комната, дополнение фраз, рисунок человека, социометрия


3.4. Дидактические пособия: 
Деревянных конструктор «Колобок», пирамидка2 шт., развивающий кубик с отверстиями разной формы, мягкая мозаика с магнитной доской, домино (животные разных континентов), лото азбука), пальчиковый театр «Три поросенка».
 Тематические игры: Развиваем память; Развиваем мышление; Развиваем внимание; Развиваем воображение; Лабиринты; Наши чувства и эмоции;  Подбери картинку; Рукавички; Поймай рыбку; Волшебные узоры; Что к чему и почему; Предметы и контуры; Что лишнее; Истории в картинках; Любить прекрасное; Забавные превращения и др.
Книги для просмотра детьми.

Демонстрационный и раздаточный материал к коррекционно-развивающим занятиям.

3.5. Список литературы
1. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста.

2. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и школьников.

3. Блинова Л.Ф. Гиперактивность.

4. Блинова Л.Ф. Дети с нарушениями чтения и пмсьма.

5. Блинова Л.Ф. Особенности леворуких детей.

6. Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты.

7. Гиппенрейтер Ю. «Общаться с ребенком как?»

8. Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Сценарии занятий по комплексному развитию дошкольников.

9. Грабенко Т.Н., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры.

10. Дьяченко О.М. Понимаете ли своего ребенка?

11. Ежова Н.Н. Рабочая книга практического психолога.

12. Ильина М.Н. Подготовка к школе.

13. Ильина М.Н., Парамонова Л.Г., Головнева Н.Я. Тесты для детей.

14. Кирюхина Н.В. Организация и содержание работы по адаптации детей в ДОУ.

15. Козлова С.А. Мой мир.

16. Корепанова М.В., Харламова Е.В. Познай себя.

17. Корепанова М.В., Харламова Е.В. Познай себя. Пособие «Это-я»

18. Любимова Н.В. Самоисцеление ттворчеством и адаптацией к жизни.

19. Максимова А.А. Учим общаться детей 6-10) лет.

20. Марцинковская Т.Д. Готовим детей к школе.

21. Микляева Н.В., Микляева Ю.В. Работа педагога-психолога в ДОУ.

22. Молчанова Н.М. Одаренные дети.

23. Молчанова Н.М. Проверьте, нормально ли развивается ваш ребенок.

24. Молчанова Н.М. Тесты и развивабщие задания для воспитателей и родителей.

25. Молчанова О.Б. Веселые задачи.

26. Немов Р.С. Психология (1, 2, 3).

27. Некрасов Материнская любовь»

28. Петрушин С.В. Мастерская психологического консультирования.

29. Попова А.А. Диагностика и коррекция эмоциональных состояний ребенка.

30. Прохорова Г.А. Перспективное планирование работы психолога ДОУ.

31. Прутченков Л.С. Эй ты, параноик!!!

32. Психология (средний и старший возраст). Разработки занятий.

33. Развитие эмоционально-волевой сферы детей старшего дошкольного возраста.

34. Репина Т.А. От трех до семи.

35. Романов А.А. Игротерапия: как преодолеть агрессивность у детей.

36. Сакович Н.А. Практика сказкотерапии
37. Сборник нормативных документов (выпуск 1).

38. Сборник нормативных документов (выпуск 2).

39. Севостьянова Е.О. Хочу все знать!

40. Семаго М.М., Семаго Н.Я. Диагностико-консультативная деятельность психолога      

         образования.

41. Степанов С.С.  Диагностика интеллекта методом рисуночного теста.

42. Субботский Е.В. Ребенок открывае мир.

43. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день.

44. Тренинги психосамотических проблем школьников (7-11 лет).

45. психолога.

46. Шорохова О.А. Играем в сказку.

47. Эйдемиллер Э.Г. Методы семейной диагностики и психотерапии.

3.6. Примерный перспективный план работы психолога на 2015-1016 учебный год
Годовые задачи детского сада на 2015-2016 год: 

- Совершенствование системы работы педагогического коллектива через использование эффективных педагогических технологий для развития математических представлений у дошкольников.

-   Продолжать совершенствовать систему обучения детей татарской речичерез сознание языковой среды в детском саду и семье.

 - Сохранение и укрепление здоровья детей в условиях ДОО через повышение профессиональной деятельности педагогов в рамках внедрения ВФСК «ГТО» (1 ступень)
Годовые задачи педагога-психолога:

-Содействие полноценному психическому и личностному развитию ребенка.

- Обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку на основе психолого-педагогического изучения детей.

- Коррекция страхов и тревожности у детей дошкольного возраста.

- Формирование коммуникативных навыков у детей старшего возраста.

- Психологическое сопровождение подготовки детей к обучению в школе.

	Организационно методическая деятельность
	Психопрофилактическая и консультативная работа
	Психодиагностическая работа
	Развивающая и сопровождающая работа
	Аналитическая работа

	
	
	Сентябрь
	
	

	- Пополнение, подготовка, обновление, тиражирование методических пособий для детей, родителей педагогического коллектива.

- Подготовка пакета методических пособий.

- Изготовление стимульного материала, наглядных пособий и оборудования для кабинета психолога.
	Работа с педагогами:

-«Создание условий для успешной адаптации детей к детскому саду»(воспитатели групп раннего возраста).

- «Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования»-ФГОС ДО
-Рекомендации по формированию у воспитанников подготовительных групп предпосылок к учебной деятельности

 Работа с родителями: 

- Сбор информации об особенностях семей ДОУ: наблюдение в группах в утренние и вечерние часы за стилем взаимодействия родителей с детьми, индивидуальные беседы, анкетирование:
 Анкета:
Адаптация ребенка в ДОУ (при поступлении)

 Консультации: «Адаптация в детском саду-как избежать ошибок» . 

-Оформление информационного стенда на тему "Идем в детский сад" (1-я младшая группа, 2-я младшая группа).

- Участие в общем родительском собрании: презентация психологической службы ДОУ.
Работа с детьми:

- Оказание помощи в период адаптации:

- Посещение занятий, режимных моментов, утренников, развлечений с целью изучения психоэмоционального состояния детей, взаимоотношений с детьми и взрослыми.
	Работа с педагогами:

- Диагностика эмоционального состояния (по запросам)

Работа с родителями:

- Индивидуальная диагностика по заявкам родителей.

-Психодиагностика стиля воспитания

(опросник АВС)

-Психодиагностика 

эмоционального состояния (по запросам)

Работа с детьми:

- Социально-личностная диагностика детей разных групп (по запросам)
	Работа с детьми:

- Игры и упражнения направленные на развитие навыков общения, снятие тревожности, стабилизации эмоционального состояния. (мл.гр.)
	

	
	
	Октябрь
	
	

	- Составление коррекционных планов работы с детьми по результатам диагностики социального развития.

- Пополнение, подготовка, обновление, тиражирование методических пособий для детей, родителей педагогического коллектива.

- Подготовка пакета методических пособий.

- Изготовление стимульного материала, наглядных пособий и оборудования для кабинета психолога.
	Работа с родителями: 

- анкета:

Адаптация ребенка в ДОУ (при поступлении)

-Индивидуальное консультирование по результатам диагностики познавательных процессов и эмоциональной сферы ребенка, предоставление рекомендаций
Работа с детьми:

- Оказание помощи в период адаптации:

- Посещение занятий, режимных моментов, утренников, развлечений с целью изучения психоэмоционального состояния детей, взаимоотношений с детьми и взрослыми.

Работа с педагогами:

- Консультирование  воспитателей по результатам диагностики познавательных процессов, предоставление рекомендаций.
	Работа с родителями:

- Участие в родительских собраниях по воп​росам развития, воспитания и обучения детей.

- Индивидуаьная диагностика (по запросам) 

Работа с педагогами:

-Диагностика личности педагога (по запросам)
Работа с детьми:

-Диагностика развития познавательных процессов, интеллектуальных способностей, определение мотивов учения.(группыт7,5.)Социально-личностная диагностика детей разных групп (по запросам)


	Работа с детьми:

-  Игры и упражнения направленные на развитие навыков общения, снятие тревожности, стабилизации эмоционального состояния, развитие мелкой и крупной моторики. (мл.гр.)
- Групповые занятия направленные на развитие познавательных возможностей и формирование психологической готовности детей к школьному обучению.(подг. гр)


	- Итоги адаптации в группах раннего возраста (отчет)

- Итоги диагностики развития познавательных процессов и определения мотивов обучения.

	
	
	ноябрь
	
	

	- Составление коррекционных планов работы с детьми по результатам диагностики социального развития.

- Пополнение, подготовка, обновление, тиражирование методических пособий для детей, родителей педагогического коллектива.

- Подготовка пакета методических пособий.

- Изготовление стимульного материала, наглядных пособий и оборудования для кабинета психолога.

- Оформление психологической карты ребенка для всех возрастных групп


	Работа с родителями: 

- анкета:

Адаптация ребенка в ДОУ (при поступлении)

-Индивидуальное консультирование по результатам диагностики познавательных процессов и эмоциональной сферы ребенка, предоставление рекомендаций.
Работа с детьми:

- Оказание помощи в период адаптации:

- Посещение занятий, режимных моментов, утренников, развлечений с целью изучения психоэмоционального состояния детей, взаимоотношений с детьми и взрослыми.

Работа с педагогами:

-Консультирование  и предоставление рекомендаций воспитателям по вопросу психологической готовности к школьному обучению.
	Работа с родителями:

- Индивидуальная диагностика по заявкам родителей. 

Работа с детьми:

- Диагностическое обследование проблемных детей – формирование банка данных

- Составление психолого-педагогических заключений.

- Выявление категорий детей с опре​деленными способностями с целью содействия раскрытию и реализации их потенциала педагогами ДОУ

Работа с педагогами:
- Диагностика эмоционального состояния педагогов: Модифицированный восьмицветовой тест Люшера.
	Работа с детьми:

- Групповые занятия, направленные на развитие познавательных возможностей и формирование психологической готовности детей к школьному обучению (подг. гр.)
- Коррекционные занятия с детьми разных групп имеющими трудности в освоении образовательной программы, поведении, социальной адаптации и личностном развитии. (индивидуальная и групповая форма)
- Игры по развитию коммуникативных навыков, снятию эмоционального напряжения. (мл. группа)


	

	
	
	декабрь
	
	

	- Пополнение, подготовка, обновление, тиражирование методических пособий для детей, родителей педагогического коллектива.

- Подготовка пакета методических пособий.

- Изготовление стимульного материала, наглядных пособий и оборудования для кабинета психолога.

- Оформление психологической карты ребенка для всех возрастных групп
	Работа с родителями: 

- анкета:

Адаптация ребенка в ДОУ (при поступлении)

- «Влияние семьи на становление личности ребенка»-просветительская работа.

- Индивидуальное консультирование (по запросам)
Работа с детьми:

- Оказание помощи в период адаптации:

- Посещение занятий, режимных моментов, утренников, развлечений с целью изучения психоэмоционального состояния детей, взаимоотношений с детьми и взрослыми.

Работа с педагогами:

- Консультирование на тему: обучение способам коррекции эмоциональных перегрузок.
- Подборка развивающих игр 
и упражнений для дополнительных занятий с детьми со сниженными показателями познавательного развития; рекомендации.
	Работа с родителями:

- Индивидуальная диагностика (по запросам) 

Работа с детьми:

- Выявление категорий детей с опре​деленными способностями с целью содействия раскрытию и реализации их потенциала педагогами ДОУ

Работа с педагогами:
-Диагностика Эмоционального выгорания. (Бойко)
	Работа с детьми:

- Групповые занятия, направленные на развитие познавательных возможностей и формирование психологической готовности детей к школьному обучению (подг. гр.)
-  Коррекционные занятия с детьми разных групп имеющими трудности в освоении образовательной программы, поведении, социальной адаптации и личностном развитии. (индивидуальная и групповая форма)

- Игры по развитию коммуникативных навыков, снятию эмоционального напряжения. (мл. группа)


	

	
	
	январь
	
	

	Пополнение, подготовка, обновление, тиражирование методических пособий для детей, родителей педагогического коллектива.

- Подготовка пакета методических пособий.

- Изготовление 

стимульного материала, наглядных пособий и оборудования для кабинета психолога.


	Работа с родителями: 

-Индивидуальное консультирование по запросу.
Работа с детьми:

- Посещение занятий, режимных моментов, утренников, развлечений с целью изучения психоэмоционального состояния детей, взаимоотношений с детьми и взрослыми.

Работа с педагогами:

- Консультирование на тему: обучение способам коррекции эмоциональных перегрузок.
- Подборка развивающих игр 
и упражнений для дополнительных занятий с детьми со сниженными показателями познавательного развития; рекомендации.
	Работа с родителями:

- Индивидуальная диагностика по заявкам родителей. 

 Работа с педагогами:

-Диагностика Эмоционального выгорания. (Бойко)
	Работа с детьми:

- Групповые занятия, направленные на развитие познавательных возможностей и формирование психологической готовности детей к школьному обучению (подг. гр.)

-  Коррекционные занятия с детьми разных групп имеющими трудности в освоении образовательной программы, поведении, социальной адаптации и личностном развитии. (индивидуальная и групповая форма)

- Игры по развитию коммуникативных навыков, снятию эмоционального напряжения. (мл. группа)


	- Анализ адаптации детей групп раннего возраста.

	
	
	февраль
	
	

	- Пополнение, подготовка, обновление, тиражирование методических пособий для детей, родителей педагогического коллектива.

- Подготовка пакета методических пособий.

- Изготовление 

стимульного материала, наглядных пособий и оборудования для кабинета психолога.


	Работа с родителями: 

Индивидуальное консультирование по запросу.

Работа с детьми:

- Посещение занятий, режимных моментов, утренников, развлечений с целью изучения психоэмоционального состояния детей, взаимоотношений с детьми и взрослыми.


	Работа с родителями:

- Индивидуальная диагностика по запросам. 

Работа с педагогами:  Семинар:

 Техники «Активное слушание» и «Я-сообщения» как эффективный способ конструктивного общения с ребенком»»

	Работа с детьми:

- Групповые занятия, направленные на развитие познавательных возможностей и формирование психологической готовности детей к школьному обучению (подг. гр.)

-  Коррекционные занятия с детьми разных групп имеющими трудности в освоении образовательной программы, поведении, социальной адаптации и личностном развитии. (индивидуальная и групповая форма)

- Игры по развитию коммуникативных навыков, снятию эмоционального напряжения. (мл. группа)
	- Анализ адаптации детей групп раннего возраста.

	
	
	март
	
	

	- Пополнение, подготовка, обновление, тиражирование методических пособий для детей, родителей педагогического коллектива.

- Подготовка пакета методических пособий.

- Изготовление 

стимульного материала, наглядных пособий и оборудования для кабинета психолога.


	Работа с родителями: 

-Индивидуальное консультирование по запросу.

Работа с детьми:

- Посещение занятий, режимных моментов, утренников, развлечений с целью изучения психоэмоционального состояния детей, взаимоотношений с детьми и взрослыми.

Работа с педагогами:
- «Семицветие кризиса трех лет»
	Работа с родителями:

- Индивидуальная диагностика по заявкам родителей. 

Работа с детьми:
 - Диагностическое обследование детей средних групп, составление психологических характеристик для представления на ПМПк.
-Диагностика эмоционального состояния, выявление тревожности Методика Ореховой «Домики» ср. гр.
	Работа с детьми:

- Групповые занятия, направленные на развитие познавательных возможностей и формирование психологической готовности детей к школьному обучению (подг. гр.)

-  Коррекционные занятия с детьми разных групп имеющими трудности в освоении образовательной программы, поведении, социальной адаптации и личностном развитии. (индивидуальная и групповая форма)
	Анализ эмоционального состояния детей ср. групп.

	
	
	апрель
	
	

	- Пополнение, подготовка, обновление, тиражирование методических пособий для детей, родителей педагогического коллектива.

- Подготовка пакета методических пособий.

- Изготовление 

стимульного материала, наглядных пособий и оборудования для кабинета психолога.

- Заполнение индивидуальных психологических карт на детей, выпускающихся в школу.
	Работа с родителями: 

- Индивидуальное консультирование родителей по результатам диагностического обследования их детей.

Работа с детьми:

- Посещение занятий, режимных моментов, утренников, развлечений с целью изучения психоэмоционального состояния детей, взаимоотношений с детьми и взрослыми.


	Работа с родителями:

- Индивидуальная диагностика по заявкам родителей. 

Работа с детьми:

 -Проведение диагностики оценки уровня готовности детей к школе.(подг.гр.)

- определение мотивов учения.(подг.гр)

 («Ориентировочный тест школьной зрелости» Керна-Йерасика)
 
	Работа с детьми:
- Групповые занятия, направленные на развитие познавательных возможностей и формирование психологической готовности детей к школьному обучению (подг. гр.)

-  Коррекционные занятия с детьми разных групп имеющими трудности в освоении образовательной программы, поведении, социальной адаптации и личностном развитии. (индивидуальная и групповая форма)


	Анализ уровня готовности к школьному обучению по результатам диагностического обследования.



	
	
	май
	
	

	- Пополнение, подготовка, обновление, тиражирование методических пособий для детей, родителей педагогического коллектива.

- Подготовка пакета методических пособий.

- Изготовление 

стимульного материала, наглядных пособий и оборудования для кабинета психолога.


	Работа с родителями: 

- Выступление на родительском собрании: «Скоро в школу. Что необходимо знать родителям. (подг.гр.)

- Индивидуальное консультирование родителей по результатам диагностического обследования их детей.

Работа с детьми:

- Посещение занятий, режимных моментов, утренников, развлечений с целью изучения психоэмоционального состояния детей, взаимоотношений с детьми и взрослыми.


	Работа с родителями:

- Индивидуальная диагностика по заявкам родителей. 

 
	Работа с детьми: 
- Индивидуальная работа с детьми с низкими показателями познавательного развития и недостаточной подготовленностью к школе.


	- Написание аналитических отчетов:

о готовности детей подготовительных групп к школе;

о проделанной работе за учебный год.
- Составление плана на 2016-2017 год




3.7. Циклограмма работы педагога-психолога на 2015-2016 уч. год (0,75 ставки)

	Часы и дни работы

Содержание работы
	понедельник

1200-1800
	вторник

1100-1800
	среда

900-1400
	четверг

1030-1800
	пятница

900-1300

	Практическая работа с детьми
	1500-1800
	          1100-1200

1500-1800
	900-1200
	1030-1200

1500-1700
	900-1200

	Ведение дневника записей
	1230-1300
	1300-1330
	1300-1330
	1230-1500
	

	Обработка материала
	1300-1330
	1230-1300
	1230-1300
	
	1230-1300

	Повышение квалификации
	
	1330 – 1500
	
	
	

	Консультация для воспитателей
	1330 – 1500
	
	1330 – 1400
	
	

	Консультация для родителей
	
	
	
	1700-1800
	

	Обед
	1200-1230
	1200-1230
	1200-1230
	1200-1230
	1200-1230


Приложение 1
Программа по формированию познавательной сферы 

и успешной адаптации к обучению в школе 

«Год до школы от А до Я»

Программа по развитию познавательных способностей и укреплению психологического здоровья детей имеет следующие цель, задачи и структуру.

Цель.

Психологическая и интеллектуальная подготовка к успешной адаптации и обучению в школе.

Задачи:

1. Формирование позитивного отношения к обучению в школе

2. Формирование произвольности

3. Формирование познавательной сферы

4. Развитие мелкой моторики

Структура каждой встречи:

1. Проектировочный компонент. Включает в себя: название темы; цели работы; используемый материал.

2. Ход работы.

3. Рефлексивный компонент. Включает в себя подведение итогов групповой работы и ритуал прощания (выполнение упражнения «Доброе животное»).

Технология работы (ход работы) 


Каждая встреча построена по одному принципу

1. Приветствие. Заключается в настрое на групповую работу (ритуал).

2. Игры. Направлены на формирование познавательных способностей и раскрепощение через движения.

3. Динамическая пауза. Направлена на снятие мышечного напряжения и повышенной двигательной активности (используется в том случае, если игра не была подвижной).

4. Упражнения для развития логического мышления

5. Пальчиковая гимнастика используется для подготовки руки к письму и активации работы головного мозга.

6. Работа в тетрадях. Используется для отработки навыков письма и формированию познавательной сферы.

7. Зрительная гимнастика. Направлена на профилактику зрительного переутомления.
Формы работы с детьми в рамках программы

Групповая работа 

Периодичность встреч 1 раз в неделю.

Программа выстроена по следующей схеме:

 - первичная диагностика (начало учебного года);

 - подача тематического материала в соответствии с общеобразовательной программой ДОУ;

 - последовательность тем с закреплением пройденного материала;

 - промежуточная диагностика для выявления усвоения пройденного материала;

 - итоговая диагностика для выявления развития детей в соответствии с возрастом.

Программа построена с учетом ведущей потребности каждого возраста и основана на развитии ведущего психического процесса.

Задания на развитие психических (познавательных) процессов построены в соответствии с возрастом и темами образовательной деятельности.

Работа проводится в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил.

Принцип проведения психолого-педагогического процесса:

1. Доброжелательность

2. Наглядность

3. Простота подачи материала

4. Развивающий и воспитательный характер учебного материала

Индивидуальная работа

Работа заключается в индивидуальном подходе к ребенку с учетом его ЗУН.

При индивидуальной работе используется «Диагностический альбом» (дошкольный и младший школьный возраст) Н.Я. Семаго и М.М. Семаго или «Экспресс-диагностика в детском саду» Н.Н. Павлова и Л.Г. Руденко.

Диагностика готовности к школьному обучению проводится по методике «Готовность к обучению» А.А. Реана, которая предназначена для исследования готовности к школьному обучению 6-7 летних детей.

Тематическое планирование  групповых занятий 

	№
	Название занятия 
	Источник
	Цель
	Материалы

	1
	«Кинолента»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 8
	Создание непринужденной атмосферы в группе.

Развитие воображения, наблюдательности, памяти. 
	Коврики, диск с расслабляющей музыкой, мячик, конверты с карточками с изображением разных чувств.

	2
	«Золотая маска»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 10
	Снятие напряжения и неуверенности, обучение распознаванию эмоций, мышечное расслабление.
	Коврики, диск с расслабляющей музыкой, мячик, лото «Театр настроения», рарты-маски.

	3
	Королева буква «А»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 14
	Создание непринужденной атмосферы в группе, развитие внимания, фонематического слуха, мелкой и общей моторики, зрительно-моторной координации, слуховой кратковременной памяти, логического мышления.
	Фигурки животных, предметная картинка «Аист», плакат с алфавитом, карточка с изображением буквы «а», мяч, счетные палочки.

	4
	Королева буква «Б»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 14
	Создание комфортной обстановки, формирование сплоченности, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, обучение соблюдению групповых правил, развитие долговременной памяти, внимания, зрительного восприятия, мелкой моторики.
	Предметная картинка «Барабан», карточка с изображением буквы «Б», диск с расслабляющей музыкой, мячик, набор цветных карандашей.

	
	Название занятия 
	Источник
	Цель
	Материалы

	5
	Королева буква «В»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 20
	Создание комфортной обстановки, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие воображении, долговременной и слуховой кратковременной памяти, внимания, зрительно-моторной координации,  мелкой и общей моторики, закрепление понятий «лево-право».
	Предметная картинка «Воробей», карточка с изображением буквы «В», диск с расслабляющей музыкой, по 20 фасолинок на каждого ребенка.

	6
	Королева буква «Г»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 23
	Создание психологически непринужденной атмосферы в группе, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие воображения, внимания, памяти, мелкой и общей моторики, умения ориентироваться на листе бумаги, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Гриб», карточка с изображением буквы «Г», диск с расслабляющей музыкой, две нитки.

	7
	Королева буква «Д»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 26
	Создание психологически непринужденной атмосферы в группе, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие воображения, внимания, долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой и общей моторики, умения ориентироваться на листе бумаги, снятие эмоционального и мышечного напряжения, закрепление знаний геометрических фигур.
	Предметная картинка «Дятел», карточка с изображением буквы «Д», диск с расслабляющей музыкой, счетные палочки.

	8
	Королева буква «Е»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 29
	Создание психологически непринужденной атмосферы в группе, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие воображения, долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения, закрепление знаний геометрических фигур.
	Предметная картинка «Ель», карточка с изображением буквы «Е», диск с расслабляющей музыкой, пластилин, очки для игры.

	№
	Название занятия 
	Источник
	Цель
	Материалы

	9
	Королева буква «Ж»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 32
	Формирование сплоченности, обучение умению следовать групповым правилам, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения, закрепление счета в пределах пяти.
	Предметная картинка «Жук», карточка с изображением буквы «Ж», диск с расслабляющей музыкой, счетные палочки, мячик.

	10
	Королева буква «З»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 35
	Создание психологически непринужденной атмосферы в группе, обучение умению следовать групповым правилам, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Заяц», карточка с изображением буквы «З», диск с расслабляющей музыкой.

	11
	Королева буква «И»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 38
	Создание положительного настроя на занятие, развитие наблюдательности, коммуникативных навыков, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Кузнечик», карточка с изображением буквы «К», диск с расслабляющей музыкой, колокольчик.

	12
	Королева буква «К»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 40
	Создание положительного настроя на занятие, развитие наблюдательности, коммуникативных навыков, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Индюк», карточка с изображением буквы «И», диск с расслабляющей музыкой, счетные палочки.

	№
	Название занятия 
	Источник
	Цель
	Материалы

	13
	Королева буква «Л»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 43
	Создание психологически непринужденной атмосферы в группе, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Лук», карточка с изображением буквы «Л», диск с расслабляющей музыкой, по 20 фасолинок на каждого ребенка, пиктограммы.

	14
	Королева буква «М»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 46
	Развитие умения дифференцировать различные эмоциональные состояния по мимическим проявлениям, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Морковь», карточка с изображением буквы «М», диск с расслабляющей музыкой, карточка с заданием четвертый лишний.

	15
	Королева буква «Н»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 49
	Создание психологически непринужденной атмосферы в группе, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Ножницы», карточка с изображением буквы «Н», диск с расслабляющей музыкой, Платочек для игры, счетные палочки.

	16
	Королева буква «О»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 51
	Развитие умения понимать и чувствовать друг друга, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Огурец», карточка с изображением буквы «О», диск с расслабляющей музыкой.

	№
	Название занятия 
	Источник
	Цель
	Материалы

	17
	Королева буква «П»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 54
	Формирование положительного самоощущения, умения выражать позитивные эмоции, развитие навыков взаимодействия, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Попугай», карточка с изображением буквы «П», диск с расслабляющей музыкой, картинка «Нелепицы», стул, счетные палочки.

	18
	Королева буква «Р»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 57
	Формирование уважительного, заботливого отношения к людям, развитие коммуникативных способностей, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Роза», карточка с изображением буквы «Р», диск с расслабляющей музыкой, мягкая игрушка.

	19
	Королева буква «С»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 60
	 Развитие чувства общности и принадлежности к группе; создание непринужденной атмосферы, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Слива», карточка с изображением буквы «С», диск с расслабляющей музыкой, фасоль.

	№
	Название занятия 
	Источник
	Цель
	Материалы

	20
	Королева буква «Т»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 63
	Развитие умения согласовывать с окружающими свои движения, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Тыква», карточка с изображением буквы «Т», диск с расслабляющей музыкой, счетные палочки, картинка «Зашумленные рисунки».

	21
	Королева буква «У»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 66
	Создание положительного эмоционального фона, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Утюг», карточка с изображением буквы «У», диск с расслабляющей музыкой.

	22
	Королева буква «Ф»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 69
	Развитие уважения и общения, навыка использования слов вежливости, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Фуражка», карточка с изображением буквы «Ф», диск с расслабляющей музыкой, мячик.

	23
	Королева буква «Х»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 72
	Развитие умения чувствовать друг друга, дифференцировка слухового восприятия, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Хлеб», карточка с изображением буквы «Х», диск с расслабляющей музыкой.

	№
	Название занятия 
	Источник
	Цель
	Материалы

	24
	Королева буква «Ц»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 74
	Помощь в осознании своих положительных сторон, того, что ребенок принимаем и ценим другими детьми, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Цыпленок», карточка с изображением буквы «Ц», диск с расслабляющей музыкой.

	25
	Королева буква «Ч»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 77
	Помощь детям в установлении контакта, объединении для решения совместных задач, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Черепаха», карточка с изображением буквы «Ч», диск с расслабляющей музыкой, карточки с заданием «Сравни предметы между собой», пластмассовая тарелка.

	26
	Королева буква «Ш»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 80
	Развитие ловкости и сообразительности, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Шмель», карточка с изображением буквы «Ш», диск с расслабляющей музыкой, счетные палочки.

	27
	Королева буква «Щ»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 83
	Сплочение группы, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Щука», карточка с изображением буквы «Щ», диск с расслабляющей музыкой, счетные палочки, карточки со схематичными изображениями.

	№
	Название занятия 
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	Цель
	Материалы

	28
	Королева буква «Э»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 86
	Обучение умению ориентироваться на внутренние качества сверстника, видеть положительные качества в людях, повышение самооценки, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Экскалатор», карточка с изображением буквы «Э», диск с расслабляющей музыкой.

	29
	Королева буква «Ю»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 90
	Формирование чувства единства и взаимного доверия, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Юла», карточка с изображением буквы «Ю», диск с расслабляющей музыкой, нитки.

	30
	Королева буква «Я»
	Т.А. Руденко

Психологическая подготовка к школе «Год до школы от А до Я» стр. 93
	Обучение детей одному из приемов саморегуляции, актуализация знаний полученных на прошлом занятии, развитие долговременной и слуховой кратковременной памяти, мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Предметная картинка «Яблоко», карточка с изображением буквы «Я», диск с расслабляющей музыкой, клубок яркой пряжи. 
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